
建具だより     秋号 2013,9月  

こんにちは、笹木タテグの博です。今年の夏は暑かったですねー 僕はバテ

バテでした。なんとか秋号が出来ました。よかったら読んで下さい！ 

突然ですが、自転車で琵琶湖一周しまーす。えっ、なんで４０

過ぎて、なんにも運動してないのに。と思われる方もおられると思います。今

年の５月頃、友人に「子供もだんだん手が離れてきて 40歳過ぎて何かせなあか

んやろ～」 

（自由の時間も少しふえて人生は１回、今 出来ることを何か挑戦したり、

興味があることは、なんでも行動しよか～）と言うことです。それで、      

（琵琶湖一周）僕は「えっ ほんまにか～」とながしていましたが、同じ思

いもあって「途中で一泊して      乾杯！でどお？」で決定しました。 

琵琶湖一周すると、約 200㎞    あるそうです。琵琶湖大橋を渡ると 

          約 160㎞になるので、たぶん橋を渡るような気がします 

                        （かなり弱気）    

 仲間 3人で行くのでワイワイいいながら楽しく行けると 

 思います。（最初の 1時間位だったりして？）でも簡単には 

         厳しいと思うので、家から工場までの通勤に、自転車で約

８㎞トレーニングしようかと思います。（週 1か週 2位） 

 

 

 

 

                  ジャーン！！ 

               景品でもらったマウンテンバイクが小屋から 

               ６年ぶりに、ほこりまみれで出てきました。 

 （がんばってや～） 

     

   １０月の中頃を、予定しています。 

   その結果は、建具だより 冬号で報告します。 
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